Aile kurmak

Aile kurarken ¢ok sayida kararin verilmesi gerekir. Evlenmeli miyiz? Cocuk istiyor
muyuz? Birliktelikteki rollerimizi nasil dagitmaliyiz? Gelirimiz yeterli mi?
Asagidaki sayfalarda, gerekli bilgilere ve danigmanlik hizmetlerine erisiminizi
kolaylastirabilmis olmayi diliyoruz.

iliski ve cinsellik
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— ligkimizi nasil dizenlemeliyiz?

— lligkideki rollerimizi nasil dagitmaliyiz?
— Cift veya aile olarak gunlik yasantimizi nasil organize etmeliyiz?
—  Gebelikten nasil korunabilirim?
— lstedigim halde gocuk sahibi olamiyorsam kime danismaliyim?
- Istem disi hamile kaldigimda kime danismaliyim?

Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Bakim ve egitim
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Anne ya da baba olma rolime nasil hazirlanmaliyim?

— Gelecekteki anne ya da baba rolimu isimle veya diger faaliyetlerimle nasil birlestirebilirim?
— Anne ve baba evde olmadidinda kig¢uk cocugun bakimini saglamak igin ne gibi imkanlar
sunulmakta?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Egitim, meslek ici gelistirme eqitimi ve is diinyasi
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Anne ya da baba olup ayni zamanda nasil ¢alisabilirim?
— Part-time galismanin sosyal sigortama nasil bir etkisi olur?
- Is ylikimii azaltmak istedigimde kime danisabilirim?
— Aile kurduktan sonra meslegime dénmek istedigimde kime danigsmaliyim?
— Ayniis icin ayni Ucret hakkimdan yararlanmak istedigimde ne yapmalyim?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Saglik
Bunlara benzer sorulariniz mi var:

— Bebegim, hamileligimin hangi haftasinda nasil geligir?

— Hamileligim sirasinda neler yiyebilirim?

— Prenatal tani nedir?

- Istedigimiz halde gocuk sahibi olamiyoruz. Kime danigabiliriz?

— Partnerim internet / alkol bagimlisi? Kimden yardim ve destek talep edebilirim?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Haklar:
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
—  Evlilik sonucu ortaya ¢ikan haklar ve yukimldllkler nelerdir ve evlilikte hangi soyadini
kullanabilirim?
— Nikahsiz bir birliktelikte yasal olarak nelerin dizenlenmesi gerekir?
— Kayith bir birliktelik nedir?
— Cocuk evlat edinebilir miyiz ve ne yapmaliyiz?
— Hamilelik ve emzirme slrecinde hangi haklara sahibim?
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—  Evliligimiz ve gocugumuzun dogumu hangi kutige kaydedilir?

— Analik sigortasi ve annelik izni yasal olarak nasil dizenlenmistir?

— Part-time galismanin sosyal sigortalara nasil bir etkisi olur?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Destek ve mali durum:
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Analik sigortasi 6demesi talep edebilir miyim ve ne kadar siireyle talep edebilirim?
— Cocuklar igin ne tur vergi kesintileri yapabiliriz?
— Alile biitgesi olusturmak ve bu bitgeye uyabilmek i¢in kimden destek alabilirim?
— Borglarimiz var. Kimden yardim ve destek talep edebilirim?
—  Burs ve egitim katkisi alabilir miyim?
— Kisa bir sure 6nce anne ya da baba oldum ve maddi olarak sikintidayim. Nereden destek
alabilirim?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Bebek ve kuciik cocuk

Babalar ve anneler ilk gocuk ile birlikte yeni tecriibelerle ve gorevlerle kargi karsiya
kalmaktadir. ilk asamada 6éne ¢ikanlar yogun duygular, bilyik mutluluk anlari, asiri
talepler, korkular, bitkinlik ve guvensizliktir. Bir veya birden fazla buytk kardes varsa
bunlarin da kendilerine gore ihtiyaclari vardir ve blyuk kardesler zaman zaman
klguk kardesleri kiskanabilirler. Bebekler ve kuguk ¢ocuklar ebeveynlerini sirekli
yeni zorluklar ve sorularla kargi karsiya birakir.

Asagidaki sayfalarda, gerekli bilgilere ve danismanlik hizmetlerine erisiminizi
kolaylastirabilmis olmay diliyoruz.

lliski ve cinsellik
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
- lliskimizi nasil diizenlemeliyiz?
- lligkideki rollerimizi nasil dagitmaliy1z?
— Cift veya aile olarak glinlik yasantimizi nasil organize etmeliyiz?
- lliskimizde sikintilar yasadigimizda, hatta ayrilmak istedigimizde kime danisabiliriz veya kimden
yardim alabiliriz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Danismanlik, egitim, ebevyn egitimi
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Cocugum icin uygun bir bakimevi veya bakici nereden bulabilirim?
— Bebek masaj kurslari, oyuncak kitliphaneleri, kiitiphaneler veya oyun gruplari nerede var?
—  Gocugum deliksiz uyumuyor. Kimden yardim ve destek talep edebilirim?
— Cocugum inat evresinde. Ne yapmaliyim?
—  Cocugumun geligimi normal mi?
— Ebeveynler olarak ayri yasiyoruz ve ziyaret hakki konusunda anlagsamiyoruz. Kimden bilgi

alabiliriz? Nasil anlasabiliriz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Egitim, meslek ici gelistirme eqgitimi ve is diinyasi
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Anne ya da baba olup ayni zamanda nasil ¢alisabilirim?
— Part-time galismanin sosyal sigortalarima nasil bir etkisi olur?
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- Is ylikiimii azaltmak istedigimde kime danigabilirim?

— Aile kurduktan sonra meslegime donmek istedigimde kime danigsmalyim?

— Ayniis igin ayni tcret hakkimdan yararlanmak istedigimde ne yapmaliyim?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Saglik
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
Emziremedigimde veya emzirmeyi kesmek istedigimde kime danisabilirim?
— Bebegimin gelisimi normal mi?
Cocuklar asilansin mi asilanmasin mi?
— Bebegim cok agliyor veya deliksiz uyumuyor. Kimden yardim ve destek talep edebilirim?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Haklar
Bunlara benzer sorulariniz mi var:

— Biz ebeveynler evli degiliz. Ortak anne-baba yukimlultklerimizi nasil dizenlemeliyiz?

— Emzirme siresinde ne tir haklara sahibim?

— Analik sigortasi ve annelik izni yasal olarak nasil dizenlenmistir?

— Part-time calismanin sosyal sigortalara nasil bir etkisi olur?

— Biz ebeveynler ayri yasiyoruz. Ziyaret hakkini ve gocugun nafakasini nasil dizenlemeliyiz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Destek ve mali durum
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Analik sigortasi 6demesi talep edebilir miyim ve ne kadar sureyle talep edebilirim?
— Cocuklar igin ne tur vergi kesintileri yapabiliriz?
— Aile butgesi olusturmak ve bu butgeye uyabilmek igin kimden destek alabilirim?
— Borglarimiz var. Kimden yardim ve destek talep edebilirim?
—  Burs ve egitim katkisi alabilir miyim?
— Kisa bir stire 6nce anne ya da baba oldum ve maddi olarak sikintidayim. Nereden destek
alabilirim?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Okul yasindaki cocuklar

Cocuklar buyuyor ve blyurken tercihleri, yetenekleri ve ilgi alanlari gelisiyor.
Kimileri okulda zorlanmazken, kimileri okulda veya bazi derslerde zorlanir.
Hobiler, egdlenceli birer degisikliktir ve gocuklara okul ve aile diginda tecribe
edinme imkani saglamaktadir. Her gocuk farklidir. Bu, ebeveynler igin buyuk bir
zorluktur. Sorularin ortaya gikmasi normaldir. Onemli olan bu sorular ve
glvensizliklerle yalniz kalinmamasi, baska ebeveynlerle bilgi alisverisinde
bulunulmasi ve ¢éziim aranmasidir.

Asagidaki sayfalarda, gerekli bilgilere ve danismanlik hizmetlerine erisiminizi
kolaylastirabilmis olmay diliyoruz.

iliski ve cinsellik

Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Ebeveyn olarak birbirimizle olan iliskimizi nasil dizenlemeliyiz?
— Cift veya aile olarak gunlik yasantimizi nasil organize etmeliyiz?
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- lligkimizde sikintilar yagadigimizda, hatta ayrilmak istedigimizde kime danisabiliriz veya kimden
yardim alabiliriz?
— Karisik bir aileyiz. En iyi sekilde birlikte yasayabilmek icin nelere dikkat etmeliyiz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Danismanlik, egitim, ebevyn eqitimi
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
—  Gocugum i¢in uygun bir bakimevi veya bakici nereden bulabilirim?
—  Cocugumun gelisimi normal mi?
— Cocuklarim beni zaman zaman delirtiyor. Bunu nasil 6nleyebilirim? Nasil tepki vermeliyim?
— Cinsel egitimi ne zaman ve nasil vermeye baslamaliyiz?
—  Cocuklarimiz cep telefonunu kullaniyor ve internette chat yapiyor. Cocuklarimizi nasil koruyabilir

ve uygun sinirlar koyabiliriz?
— Ebeveynler olarak ayri yasiyoruz ve ziyaret hakki konusunda anlagsamiyoruz. Kimden bilgi
alabiliriz? Nasil anlasabiliriz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Egitim, meslek ici gelistirme eqgitimi ve is diinyasi

Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Anne ya da baba olup ayni zamanda nasil ¢alisabilirim?
— Part-time galismanin sosyal sigortalarima nasil bir etkisi olur?
- Is ylkimii azaltmak istedigimde kime danigabilirim?
— Aile kurduktan sonra meslegime donmek istedigimde kime danismalyim?
— Ayniis igin ayni tcret hakkimdan yararlanmak istedigimde ne yapmaliyim?
—  Cocugumuzun meslek segimini nasil destekleyebiliriz?

Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Saglik
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
—  Cocuklarimi saglikli bir sekilde nasil beslerim?
—  Cocugumun sigara igtiginden sipheleniyorum. Ne yapabilirim? Kime danisabilirim?
—  Gocugumuz sirekli rejim yapiyor, neredeyse hicbir sey yemiyor. Ne yapabiliriz? Kimden yardim ve
destek talep edebiliriz?
— Cocugumuz git gide igine kapaniyor, ailesinden, arkadaglarindan ve dis diinyadan uzaklasiyor. Ne
yapmaliyiz? Kimden destek alabiliriz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Haklar
Bunlara benzer sorulariniz mi var:

— Part-time calismanin sosyal sigortalara nasil bir etkisi olur?

— Biz ebeveynler ayri yasiyoruz. Ziyaret hakkini ve gocugun nafakasini nasil dizenlemeliyiz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Destek ve mali durum
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
—  Cocuklar igin ne tir vergi kesintileri yapabiliriz?
— Alile biitgesi olusturmak ve bu bitgeye uyabilmek i¢in kimden destek alabilirim?
— Borglarimiz var. Kimden yardim ve destek talep edebilirim?
—  Burs ve egitim katkisi alabilir miyim?
— Anne ya da babayim ve maddi olarak sikintidayim. Nereden destek alabilirim?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.
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Cocuklar biiyiiyor

Cocuklar yavas yavas buyuyor. Artik gcocuk degiller, geng yetiskinler veya gengler.

Cocukluk yillarinda oldugu gibi bu evre de, ebeveynler ve gengler igin beraberinde

bircok soru getirir. Meslegim ne olacak? Staj yeri bulabilecek miyim? Hayalimdeki

mesledi 6grenebilir miyim? Param, Universite egitimi veya kendime ait bir evde A0

yasamak icin yeterli mi? Saglik sigortasini kim 6deyecek? Cinsellik ve korunma ﬁ |
" L

hakkinda kiminle konusabilirim? Cocugumuzu meslek segiminde ve staj yeri ararken
nasil destekleyebiliriz? Ne kadar disari gikmali? Ne kadar harglik vermeliyiz?
Cocugumuzun neleri denemesine izin vermeliyiz ve nerede sinir koymaliyiz?
Asagidaki sayfalarda, gerekli bilgilere ve danismanlik hizmetlerine erisiminizi

/.
kolaylastirabilmis olmay! diliyoruz. gé

lliski ve cinsellik
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Ebeveyn olarak birbirimizle olan iliskimizi nasil dizenlemeliyiz?
— Cift veya aile olarak glinliik yasantimizi nasil organize etmeliyiz?
- lligkimizde sikintilar yagadigimizda, hatta ayrilmak istedigimizde kime danigabiliriz veya kimden
yardim alabiliriz? Cocuklari bu konuya nasil dahil ederiz?
— Karigik bir aileyiz. En iyi sekilde birlikte yasayabilmek igin nelere dikkat etmeliyiz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Egitim ve ebevyn egitimi
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Ne kadar harglik uygun?
— Artik gocuk olmayan gocugumla nasil konusmaliyim?
— Ne kadar disari gikmah? Alkol ve uyusturucu konusunda nasil sinir koymaliyim?
— Gocugumla cinsellik ve korunma hakkinda nasil konusabilirim?
— Internet, cep telefonu ve Facebook kullanimini nasil takip edebiliriz?
— Biz ebeveynler ayriliyoruz. Cocuklari bu siirece nasil dahil ederiz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Meslek secimi, mesleki egitim, gelisim ve is diinyasi
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Cocugumuzu meslek segiminde ve staj yeri ararken nasil destekleyebiliriz?
— Meslekler ve egitim imkanlari hakkinda nereden bilgi alabilirim?
— Burs veya egitim katkisi alacak miy1z?
— Part-time galismanin sosyal sigortalarima nasil bir etkisi olur?
— Aile kurduktan sonra meslegime dénmek istedigimde kime danigsmaliyim?
— Ayniis i¢in ayni tcret hakkimdan yararlanmak istedigimde ne yapmaliyim?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Gengleri bilgilendirme ve gencleri tesvik etme
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Genglik kultpleri, genclik kafeleri ve gengler icin bulusma noktalari nerelerde var?
— Belediyemizde bir proje gergeklestirmek istiyoruz fakat tam olarak nasil ve kiminle yapmamiz
gerektigini bilmiyoruz. Kimden destek alabiliriz?
— Gengler olarak ilgilendigimiz konular hakkinda nereden bilgi alabiliriz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.
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Saglik
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
—  Cocugumun sigara igtiginden stpheleniyorum. Ne yapabilirim? Kime danisabilirim?
—  Cocugumuz surekli rejim yapiyor, neredeyse hicbir sey yemiyor. Ne yapabiliriz? Kimden yardim ve
destek talep edebiliriz?
— Cocugumuz git gide igine kapaniyor, ailesinden, arkadaslarindan ve dis diinyadan uzaklasiyor. Ne
yapmaliyiz? Kimden destek alabiliriz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Haklar
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Part-time galismanin sosyal sigortalara nasil bir etkisi olur?
— Biz ebeveynler ayri yasiyoruz. Ziyaret hakkini ve gocugun nafakasini nasil dizenlemeliyiz?
— Ebeveyn olarak ¢cocuklarimiza kargl bakim yikimliligimuzin slresi nedir?
— Burs veya egitim katkisi talep edebilir miyiz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Destek ve mali durum
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Egitim goren c¢ocuklar igin ne tir vergi kesintileri yapabiliriz?
— Aile butgesi olusturmak ve bu butgceye uyabilmek igin kimden destek alabilirim?
— Borglarimiz var. Kimden yardim ve destek talep edebilirim?
—  Gocugumuz burs veya egitim katkisi talep edebilir mi?
— Ebeveyn olarak bakim yGkimliluga siresi nedir?
— Saglik sigortasindan ne zaman prim indirimi talep edebiliriz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Ebeveynler yaslaniyor

Cocuklariniz — eger varsa — hala evde ve egitimlerine devam ediyorlar veya evden
ayrildilar. Kendi ebeveynleriniz destek ve bakima muhta¢. Emekliye ayrildiktan
sonraki zamana hazirlanmak gerekir.

Asagidaki sayfalarda, gerekli bilgilere ve danismanlik hizmetlerine erisiminizi
kolaylastirabilmis olmay! diliyoruz.

lliski ve cinsellik
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Birbirimizle olan iliskimizi nasil dizenlemeliyiz?
— Cift veya yetigkin ¢cocuklarla birlikte bir gati altinda yasarken aile olarak guinlik yasantimizi nasil
organize etmeliyiz?
- lligkimizde sikintilar yagsadigimizda, hatta ayrilmak istedigimizde kime danisabiliriz veya kimden
yardim alabiliriz?
- lIsi, ebeveynlerin bakimini ve kendi ihtiyaglarimizi bir arada nasil kargilayacagiz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Danismanlik ve bakim
Bunlara benzer sorulariniz mi var:

—  Yash ebeveynlerimin bakimi konusunda kimden destek alabilirim veya yikimu nasil
hafifletebilirim?

— Bir ebeveynimin bakimini ve isimi nasil ayni zamanda yurutirim?

— Yashlik ve yaslanmakla ilgili tim sorularimda kime danisabilirim?
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Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Gelisim ve is diinyasi
Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Meslek igi egitim teklifleri hakkinda nereden bilgi alabilirim?
— Part-time galismanin sosyal sigortalarima nasil bir etkisi olur?
— Emekliye ayrildiktan sonra maddi olarak giivende olacak miyim?
—  Erken emekli olmamin veya emeklilikten birkag yil 6nce is yukimu hafifletmemin emekliligime nasil
bir etkisi olur?
— Ayniis igin ayni tcret hakkimdan yararlanmak istedigimde ne yapmaliyim?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Saglik
Bunlara benzer sorulariniz mi var:

— Naslil saglikh beslenirim?

— Orta yasta ve yaglilikta ne gibi bedensel degisikliklerle kargilagabilirim?

— Yasllar i¢in bos zaman deg@erlendirme ve spor teklifleri nerede sunuluyor?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Haklar

Bunlara benzer sorulariniz mi var:
— Part-time calismanin sosyal sigortalara nasil bir etkisi olur?
— Bosaniyoruz. Bunun yasal sonuglari nelerdir?
— Vasiyetname nasil yazilir?
—  Olim durumunda partnerimi nasil giivence altina alabilirim?
— Miras hukuku nasil isler?

Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.

Destek ve mali durum
Bunlara benzer sorulariniz mi var:

— Egitim goren cocuklar igin ne tur vergi kesintileri yapabiliriz?

— Borglarimiz var. Kimden yardim ve destek talep edebilirim?

— Cocugumuz burs veya egitim katkisi talep edebilir mi?

— Ebeveyn olarak bakim yGkimliluga siresi nedir?

— Saglik sigortasindan ne zaman prim indirimi talep edebiliriz?

— Emekliye ayrildiktan sonra maddi olarak glivende olacak miyiz?
Burada gerekli adresleri ve notlari bulabilirsiniz.
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