
Aile kurmak 
Aile kurarken çok sayıda kararın verilmesi gerekir. Evlenmeli miyiz? Çocuk istiyor 
muyuz? Birliktelikteki rollerimizi nasıl dağıtmalıyız? Gelirimiz yeterli mi?  
Aşağıdaki sayfalarda, gerekli bilgilere ve danışmanlık hizmetlerine erişiminizi 
kolaylaştırabilmiş olmayı diliyoruz. 
 
İlişki ve cinsellik 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− lişkimizi nasıl düzenlemeliyiz?  
− İlişkideki rollerimizi nasıl dağıtmalıyız?  
− Çift veya aile olarak günlük yaşantımızı nasıl organize etmeliyiz?  
− Gebelikten nasıl korunabilirim?  
− İstediğim halde çocuk sahibi olamıyorsam kime danışmalıyım?  
− İstem dışı hamile kaldığımda kime danışmalıyım?  

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Bakım ve eğitim 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Anne ya da baba olma rolüme nasıl hazırlanmalıyım?  
− Gelecekteki anne ya da baba rolümü işimle veya diğer faaliyetlerimle nasıl birleştirebilirim?  
− Anne ve baba evde olmadığında küçük çocuğun bakımını sağlamak için ne gibi imkanlar 

sunulmakta? 
Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Eğitim, meslek içi geliştirme eğitimi ve iş dünyası 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Anne ya da baba olup aynı zamanda nasıl çalışabilirim?  
− Part-time çalışmanın sosyal sigortama nasıl bir etkisi olur?  
− İş yükümü azaltmak istediğimde kime danışabilirim?  
− Aile kurduktan sonra mesleğime dönmek istediğimde kime danışmalıyım?  
− Aynı iş için aynı ücret hakkımdan yararlanmak istediğimde ne yapmalıyım? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Sağlık 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Bebeğim, hamileliğimin hangi haftasında nasıl gelişir?  
− Hamileliğim sırasında neler yiyebilirim?  
− Prenatal tanı nedir?  
− İstediğimiz halde çocuk sahibi olamıyoruz. Kime danışabiliriz?  
− Partnerim internet / alkol bağımlısı? Kimden yardım ve destek talep edebilirim? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Haklar:  
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Evlilik sonucu ortaya çıkan haklar ve yükümlülükler nelerdir ve evlilikte hangi soyadını 
kullanabilirim?  

− Nikahsız bir birliktelikte yasal olarak nelerin düzenlenmesi gerekir?  
− Kayıtlı bir birliktelik nedir?  
− Çocuk evlat edinebilir miyiz ve ne yapmalıyız?  
− Hamilelik ve emzirme sürecinde hangi haklara sahibim?  
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− Evliliğimiz ve çocuğumuzun doğumu hangi kütüğe kaydedilir?  
− Analık sigortası ve annelik izni yasal olarak nasıl düzenlenmiştir?  
− Part-time çalışmanın sosyal sigortalara nasıl bir etkisi olur? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Destek ve mali durum:  
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Analık sigortası ödemesi talep edebilir miyim ve ne kadar süreyle talep edebilirim?  
− Çocuklar için ne tür vergi kesintileri yapabiliriz?  
− Aile bütçesi oluşturmak ve bu bütçeye uyabilmek için kimden destek alabilirim?  
− Borçlarımız var. Kimden yardım ve destek talep edebilirim?  
− Burs ve eğitim katkısı alabilir miyim?  
− Kısa bir süre önce anne ya da baba oldum ve maddi olarak sıkıntıdayım. Nereden destek 

alabilirim? 
Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
 
Bebek ve küçük çocuk 
Babalar ve anneler ilk çocuk ile birlikte yeni tecrübelerle ve görevlerle karşı karşıya 
kalmaktadır. İlk aşamada öne çıkanlar yoğun duygular, büyük mutluluk anları, aşırı 
talepler, korkular, bitkinlik ve güvensizliktir. Bir veya birden fazla büyük kardeş varsa 
bunların da kendilerine göre ihtiyaçları vardır ve büyük kardeşler zaman zaman 
küçük kardeşleri kıskanabilirler. Bebekler ve küçük çocuklar ebeveynlerini sürekli 
yeni zorluklar ve sorularla karşı karşıya bırakır.  
Aşağıdaki sayfalarda, gerekli bilgilere ve danışmanlık hizmetlerine erişiminizi 
kolaylaştırabilmiş olmayı diliyoruz. 

 

 
İlişki ve cinsellik 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− İlişkimizi nasıl düzenlemeliyiz?  
− İlişkideki rollerimizi nasıl dağıtmalıyız?  
− Çift veya aile olarak günlük yaşantımızı nasıl organize etmeliyiz?  
− İlişkimizde sıkıntılar yaşadığımızda, hatta ayrılmak istediğimizde kime danışabiliriz veya kimden 

yardım alabiliriz? 
Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Danışmanlık, eğitim, ebevyn eğitimi 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Çocuğum için uygun bir bakımevi veya bakıcı nereden bulabilirim?  
− Bebek masaj kursları, oyuncak kütüphaneleri, kütüphaneler veya oyun grupları nerede var?  
− Çocuğum deliksiz uyumuyor. Kimden yardım ve destek talep edebilirim?  
− Çocuğum inat evresinde. Ne yapmalıyım?  
− Çocuğumun gelişimi normal mı?  
− Ebeveynler olarak ayrı yaşıyoruz ve ziyaret hakkı konusunda anlaşamıyoruz. Kimden bilgi 

alabiliriz? Nasıl anlaşabiliriz?  
Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Eğitim, meslek içi geliştirme eğitimi ve iş dünyası 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Anne ya da baba olup aynı zamanda nasıl çalışabilirim?  
− Part-time çalışmanın sosyal sigortalarıma nasıl bir etkisi olur?  
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− İş yükümü azaltmak istediğimde kime danışabilirim?  
− Aile kurduktan sonra mesleğime dönmek istediğimde kime danışmalıyım?  
− Aynı iş için aynı ücret hakkımdan yararlanmak istediğimde ne yapmalıyım? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Sağlık 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Emziremediğimde veya emzirmeyi kesmek istediğimde kime danışabilirim?  
− Bebeğimin gelişimi normal mı?  
− Çocuklar aşılansın mı aşılanmasın mı?  
− Bebeğim çok ağlıyor veya deliksiz uyumuyor. Kimden yardım ve destek talep edebilirim? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Haklar 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Biz ebeveynler evli değiliz. Ortak anne-baba yükümlülüklerimizi nasıl düzenlemeliyiz?  
− Emzirme süresinde ne tür haklara sahibim?  
− Analık sigortası ve annelik izni yasal olarak nasıl düzenlenmiştir?  
− Part-time çalışmanın sosyal sigortalara nasıl bir etkisi olur?  
− Biz ebeveynler ayrı yaşıyoruz. Ziyaret hakkını ve çocuğun nafakasını nasıl düzenlemeliyiz?  

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Destek ve mali durum 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Analık sigortası ödemesi talep edebilir miyim ve ne kadar süreyle talep edebilirim?  
− Çocuklar için ne tür vergi kesintileri yapabiliriz?  
− Aile bütçesi oluşturmak ve bu bütçeye uyabilmek için kimden destek alabilirim?  
− Borçlarımız var. Kimden yardım ve destek talep edebilirim?  
− Burs ve eğitim katkısı alabilir miyim?  
− Kısa bir süre önce anne ya da baba oldum ve maddi olarak sıkıntıdayım. Nereden destek 

alabilirim? 
Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
 
Okul yaşındaki çocuklar 
Çocuklar büyüyor ve büyürken tercihleri, yetenekleri ve ilgi alanları gelişiyor. 
Kimileri okulda zorlanmazken, kimileri okulda veya bazı derslerde zorlanır. 
Hobiler, eğlenceli birer değişikliktir ve çocuklara okul ve aile dışında tecrübe 
edinme imkanı sağlamaktadır. Her çocuk farklıdır. Bu, ebeveynler için büyük bir 
zorluktur. Soruların ortaya çıkması normaldir. Önemli olan bu sorular ve 
güvensizliklerle yalnız kalınmaması, başka ebeveynlerle bilgi alışverişinde 
bulunulması ve çözüm aranmasıdır.  
Aşağıdaki sayfalarda, gerekli bilgilere ve danışmanlık hizmetlerine erişiminizi 
kolaylaştırabilmiş olmayı diliyoruz.  
 
İlişki ve cinsellik 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Ebeveyn olarak birbirimizle olan ilişkimizi nasıl düzenlemeliyiz?  
− Çift veya aile olarak günlük yaşantımızı nasıl organize etmeliyiz?  
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− İlişkimizde sıkıntılar yaşadığımızda, hatta ayrılmak istediğimizde kime danışabiliriz veya kimden 
yardım alabiliriz?  

− Karışık bir aileyiz. En iyi şekilde birlikte yaşayabilmek için nelere dikkat etmeliyiz? 
Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Danışmanlık, eğitim, ebevyn eğitimi 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Çocuğum için uygun bir bakımevi veya bakıcı nereden bulabilirim?  
− Çocuğumun gelişimi normal mı?  
− Çocuklarım beni zaman zaman delirtiyor. Bunu nasıl önleyebilirim? Nasıl tepki vermeliyim?  
− Cinsel eğitimi ne zaman ve nasıl vermeye başlamalıyız?  
− Çocuklarımız cep telefonunu kullanıyor ve internette chat yapıyor. Çocuklarımızı nasıl koruyabilir 

ve uygun sınırlar koyabiliriz?  
− Ebeveynler olarak ayrı yaşıyoruz ve ziyaret hakkı konusunda anlaşamıyoruz. Kimden bilgi 

alabiliriz? Nasıl anlaşabiliriz? 
Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Eğitim, meslek içi geliştirme eğitimi ve iş dünyası 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Anne ya da baba olup aynı zamanda nasıl çalışabilirim?  
− Part-time çalışmanın sosyal sigortalarıma nasıl bir etkisi olur?  
− İş yükümü azaltmak istediğimde kime danışabilirim?  
− Aile kurduktan sonra mesleğime dönmek istediğimde kime danışmalıyım?  
− Aynı iş için aynı ücret hakkımdan yararlanmak istediğimde ne yapmalıyım?  
− Çocuğumuzun meslek seçimini nasıl destekleyebiliriz? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Sağlık 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Çocuklarımı sağlıklı bir şekilde nasıl beslerim?  
− Çocuğumun sigara içtiğinden şüpheleniyorum. Ne yapabilirim? Kime danışabilirim?  
− Çocuğumuz sürekli rejim yapıyor, neredeyse hiçbir şey yemiyor. Ne yapabiliriz? Kimden yardım ve 

destek talep edebiliriz?  
− Çocuğumuz git gide içine kapanıyor, ailesinden, arkadaşlarından ve dış dünyadan uzaklaşıyor. Ne 

yapmalıyız? Kimden destek alabiliriz? 
Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Haklar 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Part-time çalışmanın sosyal sigortalara nasıl bir etkisi olur?  
− Biz ebeveynler ayrı yaşıyoruz. Ziyaret hakkını ve çocuğun nafakasını nasıl düzenlemeliyiz? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Destek ve mali durum 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Çocuklar için ne tür vergi kesintileri yapabiliriz?  
− Aile bütçesi oluşturmak ve bu bütçeye uyabilmek için kimden destek alabilirim?  
− Borçlarımız var. Kimden yardım ve destek talep edebilirim?  
− Burs ve eğitim katkısı alabilir miyim?  
− Anne ya da babayım ve maddi olarak sıkıntıdayım. Nereden destek alabilirim? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
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Çocuklar büyüyor 
Çocuklar yavaş yavaş büyüyor. Artık çocuk değiller, genç yetişkinler veya gençler. 
Çocukluk yıllarında olduğu gibi bu evre de, ebeveynler ve gençler için beraberinde 
birçok soru getirir. Mesleğim ne olacak? Staj yeri bulabilecek miyim? Hayalimdeki 
mesleği öğrenebilir miyim? Param, üniversite eğitimi veya kendime ait bir evde 
yaşamak için yeterli mi? Sağlık sigortasını kim ödeyecek? Cinsellik ve korunma 
hakkında kiminle konuşabilirim? Çocuğumuzu meslek seçiminde ve staj yeri ararken 
nasıl destekleyebiliriz? Ne kadar dışarı çıkmalı? Ne kadar harçlık vermeliyiz? 
Çocuğumuzun neleri denemesine izin vermeliyiz ve nerede sınır koymalıyız?  
Aşağıdaki sayfalarda, gerekli bilgilere ve danışmanlık hizmetlerine erişiminizi 
kolaylaştırabilmiş olmayı diliyoruz. 
  

İlişki ve cinsellik 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Ebeveyn olarak birbirimizle olan ilişkimizi nasıl düzenlemeliyiz?  
− Çift veya aile olarak günlük yaşantımızı nasıl organize etmeliyiz?  
− İlişkimizde sıkıntılar yaşadığımızda, hatta ayrılmak istediğimizde kime danışabiliriz veya kimden 

yardım alabiliriz? Çocukları bu konuya nasıl dahil ederiz?  
− Karışık bir aileyiz. En iyi şekilde birlikte yaşayabilmek için nelere dikkat etmeliyiz? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Eğitim ve ebevyn eğitimi  
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Ne kadar harçlık uygun?  
− Artık çocuk olmayan çocuğumla nasıl konuşmalıyım?  
− Ne kadar dışarı çıkmalı? Alkol ve uyuşturucu konusunda nasıl sınır koymalıyım?  
− Çocuğumla cinsellik ve korunma hakkında nasıl konuşabilirim?  
− İnternet, cep telefonu ve Facebook kullanımını nasıl takip edebiliriz?  
− Biz ebeveynler ayrılıyoruz. Çocukları bu sürece nasıl dahil ederiz? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Meslek seçimi, mesleki eğitim, gelişim ve iş dünyası 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Çocuğumuzu meslek seçiminde ve staj yeri ararken nasıl destekleyebiliriz?  
− Meslekler ve eğitim imkanları hakkında nereden bilgi alabilirim?  
− Burs veya eğitim katkısı alacak mıyız?  
− Part-time çalışmanın sosyal sigortalarıma nasıl bir etkisi olur?  
− Aile kurduktan sonra mesleğime dönmek istediğimde kime danışmalıyım?  
− Aynı iş için aynı ücret hakkımdan yararlanmak istediğimde ne yapmalıyım? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Gençleri bilgilendirme ve gençleri teşvik etme 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Gençlik kulüpleri, gençlik kafeleri ve gençler için buluşma noktaları nerelerde var?  
− Belediyemizde bir proje gerçekleştirmek istiyoruz fakat tam olarak nasıl ve kiminle yapmamız 

gerektiğini bilmiyoruz. Kimden destek alabiliriz?  
− Gençler olarak ilgilendiğimiz konular hakkında nereden bilgi alabiliriz? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
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Sağlık 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Çocuğumun sigara içtiğinden şüpheleniyorum. Ne yapabilirim? Kime danışabilirim?  
− Çocuğumuz sürekli rejim yapıyor, neredeyse hiçbir şey yemiyor. Ne yapabiliriz? Kimden yardım ve 

destek talep edebiliriz?  
− Çocuğumuz git gide içine kapanıyor, ailesinden, arkadaşlarından ve dış dünyadan uzaklaşıyor. Ne 

yapmalıyız? Kimden destek alabiliriz? 
Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Haklar 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Part-time çalışmanın sosyal sigortalara nasıl bir etkisi olur?  
− Biz ebeveynler ayrı yaşıyoruz. Ziyaret hakkını ve çocuğun nafakasını nasıl düzenlemeliyiz?  
− Ebeveyn olarak çocuklarımıza karşı bakım yükümlülüğümüzün süresi nedir?  
− Burs veya eğitim katkısı talep edebilir miyiz? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Destek ve mali durum 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Eğitim gören çocuklar için ne tür vergi kesintileri yapabiliriz?  
− Aile bütçesi oluşturmak ve bu bütçeye uyabilmek için kimden destek alabilirim?  
− Borçlarımız var. Kimden yardım ve destek talep edebilirim?  
− Çocuğumuz burs veya eğitim katkısı talep edebilir mi?  
− Ebeveyn olarak bakım yükümlülüğü süresi nedir?  
− Sağlık sigortasından ne zaman prim indirimi talep edebiliriz? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
 
Ebeveynler yaşlanıyor 
Çocuklarınız – eğer varsa – hala evde ve eğitimlerine devam ediyorlar veya evden 
ayrıldılar. Kendi ebeveynleriniz destek ve bakıma muhtaç. Emekliye ayrıldıktan 
sonraki zamana hazırlanmak gerekir.  
Aşağıdaki sayfalarda, gerekli bilgilere ve danışmanlık hizmetlerine erişiminizi 
kolaylaştırabilmiş olmayı diliyoruz. 
 
İlişki ve cinsellik 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Birbirimizle olan ilişkimizi nasıl düzenlemeliyiz?   
− Çift veya yetişkin çocuklarla birlikte bir çatı altında yaşarken aile olarak günlük yaşantımızı nasıl 

organize etmeliyiz?  
− İlişkimizde sıkıntılar yaşadığımızda, hatta ayrılmak istediğimizde kime danışabiliriz veya kimden 

yardım alabiliriz?  
− İşi, ebeveynlerin bakımını ve kendi ihtiyaçlarımızı bir arada nasıl karşılayacağız? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Danışmanlık ve bakım 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Yaşlı ebeveynlerimin bakımı konusunda kimden destek alabilirim veya yükümü nasıl 
hafifletebilirim?  

− Bir ebeveynimin bakımını ve işimi nasıl aynı zamanda yürütürüm?  
− Yaşlılık ve yaşlanmakla ilgili tüm sorularımda kime danışabilirim? 
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Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Gelişim ve iş dünyası 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Meslek içi eğitim teklifleri hakkında nereden bilgi alabilirim?  
− Part-time çalışmanın sosyal sigortalarıma nasıl bir etkisi olur?  
− Emekliye ayrıldıktan sonra maddi olarak güvende olacak mıyım?  
− Erken emekli olmamın veya emeklilikten birkaç yıl önce iş yükümü hafifletmemin emekliliğime nasıl 

bir etkisi olur?  
− Aynı iş için aynı ücret hakkımdan yararlanmak istediğimde ne yapmalıyım? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Sağlık 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Nasıl sağlıklı beslenirim?  
− Orta yaşta ve yaşlılıkta ne gibi bedensel değişikliklerle karşılaşabilirim?  
− Yaşlılar için boş zaman değerlendirme ve spor teklifleri nerede sunuluyor? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Haklar 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Part-time çalışmanın sosyal sigortalara nasıl bir etkisi olur?  
− Boşanıyoruz. Bunun yasal sonuçları nelerdir?  
− Vasiyetname nasıl yazılır?  
− Ölüm durumunda partnerimi nasıl güvence altına alabilirim?  
− Miras hukuku nasıl işler? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
 
Destek ve mali durum 
Bunlara benzer sorularınız mı var: 

− Eğitim gören çocuklar için ne tür vergi kesintileri yapabiliriz?  
− Borçlarımız var. Kimden yardım ve destek talep edebilirim?  
− Çocuğumuz burs veya eğitim katkısı talep edebilir mi?  
− Ebeveyn olarak bakım yükümlülüğü süresi nedir?  
− Sağlık sigortasından ne zaman prim indirimi talep edebiliriz?  
− Emekliye ayrıldıktan sonra maddi olarak güvende olacak mıyız? 

Burada gerekli adresleri ve notları bulabilirsiniz. 
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