Constituicdo de uma familia

Na fase de constituicdo de uma familia tém de tomar-se imensas decis6es. Devemos
casar? Queremos ter filhos? Como dividimos as tarefas e responsabilidade na relagao?
Temos rendimentos suficientes? ...

Esperamos poder, nas paginas seguintes, dar-lhe acesso a informacg0es e ofertas de
aconselhamento relevantes.

Relacéo e sexualidade
Colocam-se questbées como:

— Como queremos estruturar o nosso relacionamento?
— Como pretendemos dividir as nossas tarefas e responsabilidades no relacionamento?
— Como organizamos o nosso dia-a-dia como casal ou familia?
— Como posso prevenir uma gravidez?
— Quem me aconselha caso involuntariamente ndo possa ter filhos?
— Quem me aconselha no caso de uma gravidez involuntaria?
Aqui encontrard enderecos e conselhos.

Assisténcia e educacédo
Colocam-se questées como:
— Como posso preparar-me para 0 meu papel de mae ou de pai?
— Como poderei conciliar o meu futuro papel de mée ou de pai com o meu trabalho ou outras
tarefas?
— Qual a possibilidade de deixar criancas pequenas ao cuidado de terceiros quando a méae e o pai
ndo estdo em casa?
Aqui encontrard enderecos e conselhos.

Formacdo, continuacdo da aprendizagem e mundo do trabalho
Colocam-se questées como:
— Como posso ser mae ou pai e ter ao mesmo tempo uma actividade profissional?
— Que consequéncias tem um emprego a tempo parcial para a Segurancga Social?
— Onde poderei receber aconselhamento caso pretenda reduzir a minha carga de trabalho?
— Onde poderei receber aconselhamento quando pretender regressar ao trabalho, apés uma pausa
para a familia?
— Como tenho de proceder se quiser fazer cumprir o meu direito ao mesmo salario por trabalho
igual?
Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Saude
Colocam-se questbes como:
— Como se desenvolve o meu bebé a cada semana da gravidez?
— O que posso comer durante a gravidez?
— O que é o diagnéstico pré-natal?
— Nao conseguimos realizar o nosso desejo de ter filhos. Onde podemos receber aconselhamento?
— O meu parceiro / a minha parceira € viciado em Internet / alcool? Onde posso encontrar auxilio e
apoio?
Aqui encontrard enderecos e conselhos.

Aspectos legais
Colocam-se questées como:
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— Que direitos e deveres tém de ser cumpridos num matriménio e que nome(s) posso usar no
casamento?

— Que aspectos legais devem ser cumpridos numa relacao de concubinato?

— O que é uma ,unido registada”?

— Como poderemos adoptar uma crianga e como temos de proceder?

— Que direitos tenho durante a gravidez e a fase de amamentacdo?

— Onde e em que local é registado o casamento ou o0 nascimento da nossa crian¢a?

— Como estéo regulamentados juridicamente o seguro de maternidade e a licenga de maternidade?

— Que consequéncias tem uma actividade de trabalho a tempo parcial sobre as prestacdes da
Seguranca Social?

Aqui encontrard enderecos e conselhos.

Assisténcia e financas
Colocam-se questées como:

— Tenho direito a presta¢gfes do seguro de maternidade e durante quanto tempo?

— Que deducdes fiscais podem ser feitas para criancas?

— Onde obtenho ajuda para conseguir efectuar e manter um or¢gamento familiar?

— Temos dividas. Onde posso ter acesso a aconselhamento e apoio?

— Tenho direito a bolsas e ajudas para os estudos?

— Acabo de ser mée ou pai e encontro-me em dificuldades financeiras. Onde posso receber apoio?
Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Bebés e criancas pequenas

Com a primeira crianga, tanto a mae como o pai se véem a bragos com novas tarefas e
experiéncias. A primeira fase é frequentemente marcada por sensacdes fortes, grandes
momentos de felicidade, mas também de sobrecarga, medos, exaustdo e inseguranca.

Caso exista um ou mais irm&os mais velhos, também estes teréo as suas necessidades
e talvez no inicio possam ficar temporariamente com ciimes. Os bebés e as criangas
pequenas colocam os seus pais sempre perante novos desafios e questdes.

Esperamos poder, nas paginas seguintes, dar-lhe acesso a informacgdes e ofertas de
aconselhamento relevantes.

Relacdo e sexualidade
Colocam-se questées como:
— Como queremos estruturar 0 nosso relacionamento?
— Como pretendemos dividir as nossas tarefas e responsabilidades no relacionamento?
— Como organizamos 0 nosso dia-a-dia como casal ou familia?
— Onde poderemos receber aconselhamento ou auxilio caso o relacionamento esteja em perigo ou
nos queiramos mesmo separar?
Aqui encontrard enderecos e conselhos.

Acompanhamento, educacéo e formacédo dos pais
Colocam-se questées como:
— Onde posso encontrar um local de assisténcia ou mesmo um babysitter para a minha criangca?

— Onde tenho acesso a cursos de massagem a bebés, ludotecas, bibliotecas ou grupos de jogo?

— O meu filho tem dificuldades em dormir. Onde posso receber apoio e ajuda?

— A minha crianga encontra-se numa fase de rebeldia. O que devo fazer?

— A minha crianga esté a desenvolver-se normalmente?

— Nos, os pais, vivemos separados e ndo nos entendemos quanto ao direito de visita. Onde podemos
receber apoio? Como poderemos chegar a um acordo?
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Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Formacao, continuacdo da aprendizagem e mundo do trabalho

Colocam-se questbes como:

Como posso ser mae ou pai e ter ao mesmo tempo uma actividade profissional?

Que consequéncias tem uma actividade de trabalho a tempo parcial sobre as minhas prestacdes da
Seguranca Social?

Onde poderei receber aconselhamento caso pretenda reduzir a minha carga de trabalho?

Onde poderei receber aconselhamento quando pretender regressar ao trabalho, apés uma pausa para a
familia?

Como tenho de proceder se quiser fazer cumprir o meu direito a0 mesmo salario por trabalho igual?

Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Saude

Colocam-se questbées como:

Onde poderei receber aconselhamento caso ndo consiga amamentar ou quando pretender deixar de
amamentar?

A minha crianca esta a desenvolver-se normalmente?

Vacinar ou ndo as criangas?

Meu bebé chora muitas vezes ou ndo consegue dormir. Onde posso receber apoio e ajuda?

Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Aspectos legais

Colocam-se questbées como:

Nés, os pais, ndo somos casados. Como gerimos o poder parental conjunto?

Que direitos tenho durante a fase de amamentagéo?

Como estdo regulamentados juridicamente o seguro de maternidade e a licenca de maternidade?

Que consequéncias tem uma actividade de trabalho a tempo parcial sobre as prestacdes da Seguranga
Social?

N&s, os pais, vivemos separados. Como estabelecemos o direito de visitas ou a pensao de alimentos da
crianga?

Aqui encontrard enderecos e conselhos.

Assisténcia e financas

Colocam-se questées como:

Tenho direito a prestagfes do seguro de maternidade e durante quanto tempo?

Que dedugdes fiscais podem ser feitas para crian¢as?

Onde obtenho ajuda para conseguir efectuar e manter um orgcamento familiar?

Temos dividas. Onde posso receber apoio e ajuda?

Tenho direito a bolsas e ajudas para os estudos?

Acabo de ser mae ou pai e encontro-me em dificuldades financeiras. Onde posso receber apoio?

Aqui encontrara enderecos e conselhos.
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Criancas em idade escolar
As criangas crescem, desenvolvem as suas proprias preferéncias, pontos fortes e

interesses. Para umas a escola é mais facil, outras tém mais dificuldades na escola
ou em disciplinas individuais. Os hobbies sdo uma alternativa bem-vinda e
possibilitam as criangas o acumular de experiéncias préprias fora do ambiente escolar
e familiar. Cada crianca é diferente das outras. Isso € um grande desafio para os pais.
E normal que surjam sempre mais perguntas. O importante é nao ficar sozinho com
essas perguntas e insegurangas, mas sim trocar experiéncias com outros pais ou
procurar aconselhamento noutros locais.

Esperamos poder, nas paginas seguintes, dar-lhe acesso a informacgdes e ofertas de
aconselhamento relevantes.

Relacdo e sexualidade
Colocam-se questées como:

—  Como queremos, como pais, estruturar 0 nosso relacionamento?

— Como organizamos o nosso dia-a-dia como casal ou familia?

— Onde poderemos receber aconselhamento ou auxilio caso o relacionamento esteja em perigo ou nos
gueiramos mesmo separar?

—  Somos uma “familia recomposta” (familia em que os filhos provém de unifes anteriores dos pais).
Em que devemos concentrar-nos para que a convivéncia conjunta funcione da melhor maneira
possivel?

Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Acompanhamento, educacdo e formacao dos pais
Colocam-se questbées como:
— Onde posso encontrar um local de assisténcia ou mesmo um babysitter para a minha crianga?

— A minha crianga esta a desenvolver-se normalmente?

— Porvezes as minhas criangas enlouqguecem-me. Como posso evita-lo? Como devo reagir?

— Quando devemos comecgar com a educagao sexual e, sobretudo, como?

—  Os nossos filhos usam teleméveis e usam a internet para comunicar. Como podemos proteger 0s
nossos filhos e estabelecer limites razoaveis?

— Nos, os pais, vivemos separados e ndo nos entendemos quanto ao direito de visita. Onde podemos
receber apoio? Como poderemos chegar a um acordo?

Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Formacéo, continuacdo da aprendizagem e mundo do trabalho
Colocam-se questbées como:
— Como posso ser mae ou pai e ter ao mesmo tempo uma actividade profissional?

— Que consequéncias tem uma actividade de trabalho a tempo parcial sobre as minhas prestagfes da
Seguranca Social?

— Onde poderei receber aconselhamento caso pretenda reduzir a minha carga de trabalho?

— Onde poderei receber aconselhamento quando pretender regressar ao trabalho, ap6és uma pausa para a
familia?

— Como tenho de proceder se quiser fazer cumprir o meu direito ao mesmo salario por trabalho igual?

— Como podemos orientar o nosso filho aquando da escolha da profisséo?

Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Saude
Colocam-se questbées como:
—  Como posso alimentar os meus filhos de forma saudavel?
— Desconfio de que o meu filho fuma. O que poderei fazer? Onde posso receber aconselhamento?
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— 0O nosso filho faz dietas constantemente, quase ndo come. O que podemos fazer? Onde podemos
receber apoio e ajuda?
— Desde ha algum tempo que o nosso filho se tem vindo a isolar cada vez mais da familia, dos amigos e
do mundo exterior. O que devemos fazer? Onde podemos receber apoio?
Aqui encontrari enderecos e conselhos.

Aspectos legais
Colocam-se questées como:

— Que consequéncias tem uma actividade de trabalho a tempo parcial sobre as presta¢fes da Seguranca
Social?
— Nos, os pais, vivemos separados. Como estabelecemos o direito de visitas ou a penséo de alimentos da
crianca?
Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Assisténcia e financas
Colocam-se questbées como:
—  Que deducdes fiscais podem ser feitas para criangas?

— Onde obtenho ajuda para conseguir efectuar e manter um orcamento familiar?

— Temos dividas. Onde posso receber apoio e ajuda?

— Tenho direito a bolsas e ajudas para os estudos?

— Sou mée ou pai e encontro-me em dificuldades financeiras. Onde posso receber apoio?
Aqui encontrara enderecos e conselhos.

As criancas tornam-se adultas

As criangas vao crescendo. Sdo agora adolescentes ou jovens adultos, deixaram de ser e
criangas. Como ja acontece no periodo infantil, esta fase familiar também coloca os pais e / 7. . _
adolescentes perante inimeras questdes. O que devo ser? Conseguirei encontrar um ,( ) |f
I 5 ||
[} i1

posto de trabalho? Poderei aprender a minha profissao de eleicdo? O dinheiro é suficiente
para os estudos e uma habitacédo propria? Quem paga os seguros de saide? Com quem |
posso falar sobre sexo e contracep¢ao? Como podemos apoiar o nosso filho aquando da R
escolha da profissédo ou durante a procura de um local de aprendizagem? Com que
frequéncia devera sair 0 nosso filho? Que mesada devemos dar-lhe? Que margem de { l. N
liberdade poderemos dar aos nossos filhos e onde deveremos comecar a estabelecer y ,-"J
limites?

Esperamos poder, nas paginas seguintes, dar-lhe acesso a informagdes e ofertas de
aconselhamento relevantes.

Relacéo e sexualidade
Colocam-se questbées como:
— Como queremos, como pais, estruturar 0 nosso relacionamento?

— Como organizamos 0 nosso dia-a-dia como casal ou familia?
— Onde poderemos receber aconselhamento ou auxilio caso o relacionamento esteja em perigo ou nos
gueiramos mesmo separar? Como incluimos os nossos filhos neste processo?
—  Somos uma “familia recomposta” (familia em que os filhos provém de unides anteriores dos pais). Em
gue devemos concentrar-nos para que a convivéncia conjunta funcione da melhor maneira possivel?
Aqui encontrard enderecos e conselhos.

Educacao e formacao dos pais
Colocam-se questées como:
—  Qual a mesada razoavel?
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— Como devo conversar com 0 meu filho para o fazer entender que deixou de ser uma crianga?
— Com que frequéncia devera sair o nosso filho? Que limites devo estabelecer no que respeita ao alcool e
a drogas?
— Como devo falar com o meu filho sobre temos como sexo e contracepg¢ao?
— Como poderemos manter-nos a par do que se passa na Internet, no telemdével e no Facebook?
— NG0s, os pais, vamos separar-nos. Como incluimos os nossos filhos neste processo?
Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Escolha de profissao, formacao pofissional, formacdo continua e mundo laboral
Colocam-se questbées como:
—  Como podemos apoiar 0 nosso filho aquando da escolha da profissdo ou durante a procura de um local
de aprendizagem?

— Onde poderei receber orientagdo relativamente a profissdes e ofertas de formacao?

— Recebemos bolsas de estudo ou créditos?

— Que consequéncias tem uma actividade de trabalho a tempo parcial sobre as minhas prestagfes da
Seguranca Social?

— Onde poderei receber aconselhamento quando pretender regressar ao trabalho, apds uma pausa para a
familia?

— Como tenho de proceder se quiser fazer cumprir o meu direito ao mesmo salério por trabalho igual?

Aqui encontrard enderecos e conselhos.

Informacéo para jovens e fomento da juventude
Colocam-se questées como:
— Onde encontro espacos juvenis, cafés e pontos de encontro para jovens?

— Queremos levar a cabo um projecto na nossa comunidade residencial, mas ndo temos a certeza de
como e com quem. Onde podemos receber apoio?
— Como jovens, onde poderemos informar-nos sobre temas e assuntos que nos interessam?
Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Saude
Colocam-se questbes como:
— Desconfio de que o meu filho fuma. O que poderei fazer? Onde posso receber aconselhamento?
— 0O nosso filho faz dietas constantemente, quase ndo come. O que podemos fazer? Onde podemos
receber apoio e ajuda?
— Desde ha algum tempo que o nosso filho se tem vindo a isolar cada vez mais da familia, dos amigos e
do mundo exterior. O que devemos fazer? Onde podemos receber apoio?
Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Aspectos legais
Colocam-se questbées como:
—  Que consequéncias tem uma actividade de trabalho a tempo parcial sobre as prestag@es da Seguranca
Social?

— Nos, os pais, vivemos separados. Como estabelecemos o direito de visitas ou a penséo de alimentos da
crianca?
— Durante quanto tempo temos, como pais, a obrigacdo de sustentar os nossos filhos?
— Temos direito a bolsas ou créditos para estudos?
Aqui encontrard enderecos e conselhos.

Assisténcia e financas
Colocam-se questées como:
— Que deducbes fiscais podem ser feitas para criangas em formacao?
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— Onde obtenho ajuda para conseguir efectuar e manter um orcamento familiar?
— Temos dividas. Onde posso receber apoio e ajuda?
— O nosso filho tem direito a bolsas ou créditos para estudos?
— Durante quanto tempo séo 0s pais obrigados a sustentar os filhos?
— Quando temos direito a uma redugédo no seguro de saude?
Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Os pais tornam-se mais velhos

Os proprios filhos, se os houver, talvez ainda estejam em casa, ou em formacao, ou quem
sabe ja se tenham até aventurado sozinhos. Os préprios pais irdo, um dia, necessitar de
apoio e quem sabe até de assisténcia. E necessario, portanto, preparar o periodo apés a
reforma.

Esperamos poder, nas paginas seguintes, dar-lhe acesso a informacgdes e ofertas de
aconselhamento relevantes.

Relacdo e sexualidade
Colocam-se questbées como:
- Como queremos estruturar o nosso relacionamento?

— Como organizamos o nosso dia-a-dia como casal ou familia com filhos adultos debaixo do mesmo
tecto?
— Onde poderemos receber aconselhamento ou auxilio caso o relacionamento esteja em perigo ou nos
gueiramos mesmo separar?
—  Como conciliamos o trabalho, a assisténcia aos pais e as nossas proprias necessidades?
Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Acompanhamento e tratamento
Colocam-se questbées como:

— Onde poderemos receber apoio ou ajuda aquando da necessidade de auxilio aos nossos idosos pais?
—  Como concilio o auxilio aos meus pais com a minha actividade profissional?
— Onde posso receber aconselhamento relativamente a todas as perguntas sobre a velhice e o
envelhecimento?
Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Formacdo continua e mundo laboral
Colocam-se questbes como:
— Onde posso receber informacgdes relativas a ofertas de formacgédo continua?

— Que consequéncias tem uma actividade de trabalho a tempo parcial sobre as minhas prestagfes da
Segurancga Social?
—  Estou financeiramente seguro(a) apds a minha reforma?
— Quais as consequéncias sobre a minha reforma caso eu peca a reforma antecipada ou se antes da
minha idade de reforma eu resolver proceder ao pedido de uma reducdo da minha carga de trabalho?
— Como tenho de proceder se quiser fazer cumprir o meu direito ao mesmo salério por trabalho igual?
Aqui encontrari enderecos e conselhos.

Saude

Colocam-se questées como:
— Como posso alimentar-me de forma saudavel?
— Com que altera¢des posso contar ao nivel do meu corpo na meia-idade e na velhice?
— Onde posso encontrar ofertas desportivas e de tempos-livres para idosos?

Aqui encontrara enderecos e conselhos.
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Aspectos legais
Colocam-se questbées como:
— Que consequéncias tem uma actividade de trabalho a tempo parcial sobre as presta¢des da Seguranca
Social?

— Vamos divorciar-nos. Quais as consequéncias juridicas?
— Como escrevo um testamento?
— Como posso assegurar 0 meu parceiro ou parceira em caso de morte?
— Como funciona o direito de heran¢a?
Aqui encontrara enderecos e conselhos.

Assisténcia e financas
Colocam-se questées como:
—  Que deducdes fiscais podem ser feitas para criangas em formagéo?

— Temos dividas. Onde posso receber apoio e ajuda?
— O nosso filho tem direito a bolsas ou créditos para estudos?
—  Durante quanto tempo s&o 0s pais obrigados a sustentar os filhos?
— Quando temos direito a uma redugdo no seguro de saude?
— Estamos financeiramente seguros depois a reforma?
Aqui encontrard enderecos e conselhos.
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