Krijimi i familjes

Né fazén e krijimit té familjes duhet t& merren shumé vendime. A duhet t& martohemi? A
déshirojmé té kemi fémijé? Si i ndajmé mes nesh rolet né partneritet? Mjaftojné té
ardhurat tona? ...

Ne shpresojmé gé né faget vijuese t' ju lehtésojmé aksesin pér informacionet dhe ofertat
e késhillimit.

Marrédhéniet dhe seksualiteti
Ju keni pyetje si:

—  Sidéshirojmé gé t' i zhvillojmé marrédhéniet tona?

— Sidéshirojé gé t' i ndajmé rolet tona né partneritet?

— Si e organizojmé jetén toné té pérditshme si ¢ift ose familje?

—  Simund té parandaloj njé shtatzéni?

— Kush mé késhillon nése uné pa dashje jam pa fémijé?

—  Kush mé késhillon né rast té njé shtatzénie té padéshiruar?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Pérkujdesja dhe edukimi
Ju keni pyetje si:
—  Simund té pérgatitem pér rolin tim si néné ose baba?
—  Simund té pérkoj rolin tim t& ardhshém si néné ose baba me punén time ose me veprimtari té
tjera?
— Cilat jané mundésité pér pérkujdesjen e fémijéve té vegjél, nése néna dhe babai nuk jané né
shtépi?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Arsimi, kualifikimi i métejshém dhe bota e punés
Ju keni pyetje si:
—  Simund té jem uné néné ose baba dhe mund té punoj njékohésisht?
— Cilat jané pasojat e njé punésimi me orar té pjesshém né sigurimet e mia shogérore?
— Ku mund té marré késhilla, nése uné déshiroj gé ta zvogéloj véllimin e punés?
—  Ku mund té marré késhilla pér rifillimin e punés pas njé faze familjare?
—  Siduhet té veproj, nése uné déshiroj gé ta realizoj té drejtén time pér rrogén e barabarté pér punén
e barabarté?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Shéndeti
Ju keni pyetje si:
—  Si zhvillohet bebja ime né cilén javé té shtatzénisé?
— Cfaré lejohem té hajé gjaté shtatzénisé?
— Cfaré éshté diagnostika prenatale?
— Ne kemi njé déshiré té paplotésuar pér fémijé. Ku mund té marrim késhilla?
— Parteri im / partnerja ime éshté e/i varur nga interneti / alkooli? Ku mund té marré ndihmé dhe
mbéshtetje?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

E drejta
Ju keni pyetje si:
— Cilat jané té drejtat dhe detyrimet gé pasojné njé martesé dhe cilin mbiemér /cilét mbiemrat mund
té mbaj gjaté martesés?
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— Cfaré duhet té rregullohej ligjérisht né njé konkubinat?
— Cfaré éshté njé partneritet i regjistruar?
— A mund té birésojmé njé fémijé dhe si duhet té veprojmé?
— Cilat jané té drejtat gé kam uné gjaté shtatzénisé dhe kohés sé dhénies sé gjirit. Ku dhe né cilin
regjistér regjistrohet martesa ose lindja e fémijés soné?
—  Sijané rregulluar sigurimi pér rastin e barré-lindjes dhe leja e lindjes nga ana ligjore?
— Cilat jané pasojat e punésimit me orar té pjesshém né sigurimet shogérore?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Nxitja dhe financat
Ju keni pyetje si:
— A kam uné té drejté pér pérfitimet nga sigurimi pér rastin e barré-lindjes dhe pér sa kohé?
— Cilat jané zbritjet tatimore q& mund té bé&jmé pér fémije?
—  Ku mund té marré mbéshtetje pér té krijuar dhe mbajtur njé buxhet familjar?
— Ne kemi borxhe. Ku mund té& marré késhilla dhe mbéshtetje?
— A kam té drejté pér bursa dhe taksat e studimeve?
— Uné sapo jam béré néné ose baba dhe né gjendje té ngushté financiare. Ku mund té marré
mbéshtetje?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Bebja dhe foshnja
Babané dhe nénén me fémijén e paré e presin detyra dhe pérvoja té reja. Faza e paré
shpesh heré éshté e karakterizuar nga ndjenja té forta, momente t& médha té lumturisé,

por edhe nga mbingarkesa, frika, lodhja dhe pasigurisa. Nése ka njé ose disa motra ose
véllezér mé té rritur, atéheré ata kané nevojat e veta dhe ndoshta motrat ose véllezérit
mé té rritur heré pas here mund té jené xhelozé. Bebet dhe foshnjet i véné prindérit
prapé e prapé para sfidave dhe pyetjeve té reja.

Ne shpresojmé gé né faget vijuese t' ju lehtésojmé aksesin pér informacionet dhe
ofertat e késhillimit.

Marrédhéniet dhe seksualiteti
Ju keni pyetje si:
—  Sidéshirojmé gé t' i zhvillojmé marrédhéniet tona?
—  Sidéshirojmé gé t' i ndajmé rolet tona né partneritet?
— Si e organizojmé jetén toné té pérditshme si ¢ift ose familje?
— Ku mund té marré késhilla ose ndihmé, nése ka probleme né marrédhéniet ose madje déshirojmé
gé té ndahemi?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Pérkujdesja, edukimi dhe formimi i prindérve
Ju keni pyetje si:
— Ku mund té gjej njé vend pérkujdesjeje ose njé ruajtés fémijésh pér fémijén tim?
—  Ku ka kurse pér masazhin e bebeve, vende ku mund té huazohen lojéra, biblioteka ose grupe ku luajné
femije?

—  Fémija im nuk fle gjithé natén. Ku mund té marré uné késhilla dhe mbéshtetje?
—  Fémijaim éshté né fazén e kokéfortésisé. Cfaré duhet té bgj?
— A zhvillohet fémija ime normalisht?
— Ne prindérit jetojmé té ndaré dhe nuk merremi vesh pér té drejtén e kontaktit. Ku mund té marrim njé
person shogérues? Si mund té pajtohemi?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.
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Arsimi, kualifikimi i métejshém dhe bota e punés
Ju keni pyetje si:
—  Simund té jem uné néné ose baba dhe mund té punoj njékohésisht?

—  Cilat jané pasojat e njé punésimi me orar té pjesshém né sigurimet e mia shoqérore?
—  Ku mund té marré késhilla, nése uné déshiroj gé ta zvogéloj véllimin e punés?
—  Ku mund té marré késhilla pér rifilimin e punés pas njé faze familjare?
—  Siduhet té veproj, nése uné déshiroj gé ta realizoj té drejtén time pér rrogén e barabarté pér punén e
barabarté?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Shéndeti
Ju keni pyetje si:

—  Ku mund té marré késhilla, nése nuk kam sukses me dhénien e gjirit ose uné déshiroj t& mbaroj dhénien

e gjirit?

— A zhvillohet bebja ime normalisht?

— A duhet té vaksinohen apo jo fémijét?

— Bebja ime gan shpesh heré ose nuk fle gjithé natén. Ku mund té marré uné késhilla dhe mbéshtetje?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

E drejta
Ju keni pyetje si:

—  Ne prindérit nuk jemi t& martuar. Si e rregullojmé pérgjegjésiné e pérbashkét prindérore?

— Cilat jané té drejtat q& kam uné gjaté kohés sé dhénies sé gjirit?

—  Sijané rregulluar sigurimi pér rastin e barré-lindjes dhe leja e lindjes nga ana ligjore?

—  Cilat jané pasojat e punésimit me orar té pjesshém né sigurimet shogérore?

— Ne prindérit jetojmé té ndaré. Si e rregullojmé té drejtén e kontaktit dhe pensionin ushgimor pér fémijén?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Nxitja dhe financat
Ju keni pyetje si:
— A kam uné té drejté pér pérfitimet nga sigurimi pér rastin e barré-lindjes dhe pér sa kohé?

— Cilat jané zbritjet tatimore gé mund té b&jmé pér fémijé?

—  Ku mund té& marré mbéshtetje pér té krijuar dhe mbajtur njé buxhet familjar?

— Ne kemi borxhe. Ku mund t& marré uné késhilla dhe mbéshtetje?

— Akam té drejté pér bursa dhe taksat e studimeve?

— Uné sapo jam béré néné ose baba dhe né gjendje té ngushté financiare. Ku mund t& marré mbéshtetje?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Fémijét né moshén shkollore
Fémijét rriten, zhvillojné preferencat, pikat e forta dhe interesat e veta. Dikush e ka té

lehté shkollén, dikush duhet té luftojé me véshtirésité né shkollé ose né I1éndé té
vecanta. Hobi jané variacion i mirépritur dhe u mundésojné fémijéve gé té fitojné
pérvojat e veta jashté shkollés dhe familjes. Cdo fémijé éshté ndryshe. Kjo &shté njé
sfidé e madhe pér prindérit. Qé té lindin pyetje, kjo éshté normale. E réndésishme
éshté gé t& mos mbeteni vetém me kéto pyetje dhe pasiguri, por t& shkémbeheni me
prindér té tjeré ose té kérkoni edhe késhilla.

Ne shpresojmé gé né faget vijuese t' ju lehtésojmé aksesin pér informacionet dhe
ofertat e késhillimit.
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Marrédhéniet dhe seksualiteti
Ju keni pyetje si:
— Ne si prindér si déshirojmé gé t' i zhvillojmé marrédhéniet tona me njéri-tjetrin?

—  Si e organizojmé jetén toné té pérditshme si ¢ift ose familje?
—  Ku mund té marré késhilla ose ndihmé&, nése ka probleme né marrédhéniet ose déshirojmé qé té
ndahemi?
— Ne jemi njé familje me fémijé nga lidhje t& ndryshme. Pér ¢faré duhet té kemi kujdes qé bashkéjetesa té
funksionojé sa mé miré gé té jeté e mundur?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Pérkujdesja, edukimi dhe formimi i prindérve
Ju keni pyetje si:
— Ku mund té gjej njé vend pérkujdesjeje ose njé ruajtés fémijésh pér fémijén tim?

— A zhvillohet fémija ime normalisht?

—  Fémijét e mij m' i ngréné nervat heré pas here . Si mund ta parandaloj kété? Si duhet té reagoj?

—  Kur fillojmé me edukimin seksual dhe para se gjithash si?

— Fémijét tané e pérdorin celularin dhe bisedojné népérmjet internetit. Si mund t' i mbrojmé fémijét tané
dhe mund té vendosim kufij té& arsyeshém?

— Ne prindérit jetojmé té ndaré dhe nuk merremi vesh pér té drejtén e kontaktit. Ku mund té marrim njé
person shogérues? Si mund té pajtohemi?

Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Arsimi, kualifikimi i métejshém dhe bota e punés
Ju keni pyetje si:
—  Simund té jem uné néné ose baba dhe mund té punoj njékohésisht?

— Cilat jané pasojat e njé punésimi me orar té pjesshém né sigurimet e mia shogérore?
—  Ku mund té marré késhilla, nése uné déshiroj gé ta zvogéloj véllimin e punés?
—  Ku mund té marré késhilla pér rifillimin e punés pas njé faze familjare?
—  Siduhet té veproj, nése uné déshiroj gé ta realizoj té drejtén time pér rrogén e barabarté pér punén e
barabarté?
—  Simund ta pérkrahim fémijén toné né zgjedhjen e profesionit?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Shéndeti
Ju keni pyetje si:
—  Siiushgej fémijét shéndetshém?
— Uné dyshoj se fémija ime pi duhan? Cfaré mund té bé&j? Ku mund té marré késhilla?
— Fémija joné bén vazhdimisht dieta, ha shumé pak. Cfaré mund té b&jmé? Ku mund t& marrim késhilla
dhe mbéshtetje?
—  Fémija joné prej disa kohésh térhiget shumé, nga familja, nga migté dhe nga bota pérreth. Cfaré duhet
té béjmé? Ku mund t& marrim mbéshtetje?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

E drejta
Ju keni pyetje si:

—  Cilat jané pasojat e punésimit me orar té pjesshém né sigurimet shogérore?

— Ne prindérit jetojné té ndaré. Si e rregullojmé té drejtén e kontaktit dhe pensionin ushgimor pér fémijén?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.
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Nxitja dhe financat
Ju keni pyetje si:
—  Cilat jané zbritjet tatimore gé mund té b&jmé pér fémijé?

—  Ku mund té marré mbéshtetje pér té krijuar dhe respektuar njé buxhet familjar?

— Ne kemi borxhe. Ku mund t& marré uné késhilla dhe mbéshtetje?

— Akam té drejté pér bursa dhe taksat e studimeve?

— Uné jam néné ose baba dhe né gjendje té& ngushté financiare. Ku mund té marré mbéshtetje?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Fémijét béhen té rritur
Daléngadalé fémijét béhen té rritur. Tani ata jané adoleshenté ose té rinj sapo té rritur, por

jo mé fémijé. Si edhe vitet e fémijérisé kjo fazé familjare sjell shumé pyetje pér prindérit
dhe té rinjté dhe té rejat. Cfaré duhet t&é béhem? A do té gjej njé vend pér mésimin
profesional? A mund té mésoj profesionin tim té& déshiruar? A mjaftojné paraté pér té
studiuar ose pér njé banesé té veté? Kush e paguan arkén e sigurimit shéndetésor? Me ké
mund té flas pér seks dhe parandalimin e shtatzénisé? Si mund ta pérkrahim fémijén toné
né zgjedhjen e profesionit dhe kérkimin e vendit pér mésimin profesional? Sa liridalje éshté

normale? Sa para xhepi duhet té japim? Cfaré [Emé gé té provohet nga veté fémija joné
dhe ku vendosim kufi?
Ne shpresojmé gé né faget vijuese t' ju lehtésojmé aksesin pér informacionet dhe

ofertat e késhillimit.

Marrédhéniet dhe seksualiteti

Ju keni pyetje si:

Ne si prindér si déshirojmé gé t' i zhvillojmé marrédhéniet tona me njéri-tjetrén?

Si e organizojmé jetén toné té pérditshme si ¢ift ose familje?

Ku mund té marré késhilla ose ndihmé, nése ka probleme né marrédhéniet ose déshirojmé gé té
ndahemi? Si i pérfshimé edhe fémijét?

Ne jemi njé familje me fémijé nga lidhje té ndryshme. Pér ¢faré duhet t& kemi kujdes gé bashkéjetesa
funksionon sa mé miré qé té jeté e mundur?

Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Edukimi dhe formimi i prindérve

Ju keni pyetje si:

Sa para xhepi jané té arsyeshme?

Si duhet té flas me fémijén tim gé nuk éshté mé fémijé?

Sa liridalje éshté normale? Cilat jané kufijté gé duhet té vendos lidhur me alkoolin dhe drogat?
Si mund té flas me fémijén tim mbi seks dhe parandalimin e shtatzénisé?

Si mund té mbetemi né dijeni lidhur me internetin, celularin dhe facebook?

Ne prindérit do té ndahemi. Si i pérfshimé edhe fémijét né kété proces?

Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Zgjedhja e profesionit, arsimi, kualifikimi i métejshém dhe bota e punés

Ju keni pyetje si:

Si mund ta pérkrahim fémijén toné né zgjedhjen e profesionit dhe kérkimin e vendit t& mésimit
profesional?

Ku mund té siguroj njé véshtrim mbi profesionet dhe ofertat e kualifikimit?

A do té marrim bursa dhe kredi pér studimet?

Cilat jané pasojat e njé punésimi me orar té pjesshém né sigurimet e mia shogérore?

Ku mund té marré késhilla pér rifillimin e punés pas njé faze familjare?
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—  Siduhet té veproj, nése uné déshiroj gé ta realizoj té drejtén e mi pér rrogén e barabarté pér punén e
barabarté?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Infomacioni pér té rinjté dhe nxitja e té rinjéve
Ju keni pyetje si:
— Ku ka hapésira, kafene dhe piképjekje pér té rinjté?

— Ne déshirojmé gé té realizojmé njé projekt né komunén ku banojmé, por nuk dimé miré si dhe me ké. Ku
mund té marrim mbéshtetje?
—  Ku mund té informohemi si té rinjté mbi temat té cilat na interesojné?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Shéndeti
Ju keni pyetje si:

— Uné dyshoj gé fémija ime pi duhan. Cfaré mund té béj? Ku mund té marré késhilla?

— Fémija joné bén vazhdimisht dieta, ha shumé pak. Cfaré mund té bé&jmé? Ku mund t& marrim késhilla
dhe mbéshtetje? Fémija joné prej disa kohésh térhiget shumé, nga familja, nga miqté dhe nga bota
pérreth. Cfaré duhet té béjmé? Ku mund t& marrim mbéshtetje?

Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

E drejta
Ju keni pyetje si:
—  Cilat jané pasojat e punésimit me orar té pjesshém né sigurimet shogérore?
— Ne prindérit jetojmé té ndaré. Si e rregullojmé té drejtén e kontaktit dhe pensionin ushgimor pér fémijén?
—  Sa kohé ne jemi té detyruar si prindér pér mbajtjen e fémijéve tané?
— A kemi té drejté pér bursa dhe kredi pér studimet?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Nxitja dhe financat
Ju keni pyetje si:
— Cilat jané zbritjet tatimore gé& mund té b&jmé pér fémijé gé jané né kualifikim?

—  Ku mund té marré mbéshtetje pér té krijuar dhe mbajtur njé buxhet familjar?

— Ne kemi borxhe. Ku mund t& marré uné késhilla dhe mbéshtetje?

— Fémija joné a ka té drejté pér bursa dhe kredi pér studimet?

—  Sa kohé ne si prindér jemi detyruar pér mbajtjen e fémijéve?

—  Kur kemi té drejté pér uljen e primeve tek arka e sigurimit shéndetésor?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Prindérit plaken
Fémijét e vet — nése ka fémijé - jané ndoshta akoma né shtépi dhe né njé masé kualifikimi

ose tashmé jané larguar pérgjithmoné. Prindérit e vet kané nevojé pér mbéshtetje ose
madje edhe pér pérkujdesje. Duhet té pérgatitet pér kohén pas pensionimit.

Ne shpresojmé gé né faget vijuese t' ju lehtésojmé aksesin pér informacionet dhe
ofertat e késhillimit.

Marrédhéniet dhe seksualiteti
Ju keni pyetje si:
—  Sidéshirojmé qé t'i zhvillojmé marrédhéniet tona me njéri-tjetrin?

—  Si e organizojmé jetén toné té pérditshme si ¢ift ose familje me fémijé té rritur nén njé cati?
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—  Ku mund té marré késhilla ose ndihmé, nése ka probleme né marrédhéniet ose déshirojmé qé té
ndahemi?
—  Simund té harmonizojmé punén, pérkujdesjen pér prindérit dhe nevojat e veta?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Pérkujdesja dhe kujdesi

Ju keni pyetje si:
—  Ku marrim mbéshtetje ose lehtésim gjaté pérkujdesjes dhe kujdesit té& prindérve t& mi t&é moshuar?
—  Simund té harmonizoj pérkujdesjen pér njé prind dhe punén time?

—  Ku mund té marré késhilla lidhur me té gjitha pyetjet rreth moshés dhe plakjes?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Kualifikimi i métejshém dhe bota e punés
Ju keni pyetje si:
—  Ku mund té siguroj njé véshtrim mbi ofertat e kualifikimit t& métejshém?

— Cilat jané pasojat e njé punésimi me orar té pjesshém né sigurimet e mia shoqérore?
— Ado té jem i siguruar financiarisht pas pensionit tim?
—  Cilat jané pasojat pér pensionin tim, nése uné do té dalé né pension para kohe ose e reduktoj véllimin
tim népunés disa vite para pensionimit?
—  Siduhet té veproj, nése uné déshiroj gé ta realizoj té drejtén time pér rrogén e barabarté pér punén e
barabarté?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Shéndeti

Ju keni pyetje si:
—  Siushgehem shéndetshém?
— Me cilat ndryshime trupore duhet té llogaris né pjesén e mesme té jetés dhe né plegéri?
—  Ku ka oferta pér kohén e liré dhe oferta sporti pér t& moshuarat dhe moshuarit?

Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

E drejta
Ju keni pyetje si:
— Cilat jané pasojat e punésimit me orar té pjesshém né sigurimet shogérore?
— Ne ndahemi. Cilat jané pasojat juridike gé duhet t' i mbajmé?
—  Si shkruaj uné njé testament?
—  Simund ta siguroj partneren time / partnerin tim né rast té vdekjes?
—  Sifunksionon e drejta trashégimore?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.

Nxitja dhe financat
Ju keni pyetje si:
—  Cilat jané zbritjet tatimore gé mund té b&mé pér fémijé gé jané né kualifikim?

—  Ne kemi borxhe. Ku mund t& marré uné késhilla dhe mbéshtetje?
— A kafémija joné té drejté pér bursa dhe kredi pér studimet?
—  Sa kohé ne si prindér jemi detyruar pér mbajtjen e fémijéve?
—  Kur kemi té drejté pér uljen e primeve tek arka e sigurimit shéndetésor?
— Ado té jemi té siguruar pas pensionit nga ana financiare?
Kétu gjeni adresa dhe udhézime.
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