
Navigation:  
Gewünschte 
Lebensphase und 
gewünschtes 
Unterthema 
anwählen.

Der rote Balken 
zeigt an, wo Sie 
sich gerade 
befinden. 

Metanavigation:
„Home“ führt zurück zur Startseite. „Adressverzeichnis“ zeigt alle Adressen, 
die im Hauptteil aufgeführt sind. „Schlagwortverzeichnis“ ist eine ergänzende 
Suchmöglichkeit. „Sitemap“ gibt einen Überblick über den Aufbau der Seite. 

Bild zeigt immer 
die gewählte 
Lebensphase an.

Links und 
Downloads 
enthalten weitere 
Informationen zu 
gewählter 
Lebensphase und 
gewähltem 
Thema.

Hauptinhalt:
Hier finden Sie die Adressen, welche Ihnen 
im gewählten Thema weiter helfen können. 


